
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ лицея № 95 

Приказ  № 249 от 03.09.2025 

______________ С.Н.Ремизова 
 № 

урока 
5а 5б 6а 6б 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1 В/Д«Разговоры о важном», 102 В/Д«Разговоры о важном», 206 В/Д«Разговоры о важном», 203 В/Д«Разговоры о важном», 307 

2 Труд Физическая культура Русский язык, 203 Русский язык, 307 

3 Труд История, 207 Литература, 203 История, 308 

4 История, 207 ИЗО, 102 Математика, 206 Английский язык, 309/205 

5 Русский язык, 207 Русский язык, 307 Физическая культура ИЗО, 102 

6 Литература, 207 Математика, 208 История, 308 Литература, 307 

7   Английский язык, 309/205 Математика, 206 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Русский язык, 407 Русский язык, 307 Биология, 311 Математика, 206 

2 История, 405 Математика, 202 Математика, 206 Литература, 307 

3 Физическая культура История, 405 Русский язык, 203 Математика, 206 

4 Математика, 407 Английский язык, 115/405 История, 306 Английский язык, 309/205 

5 Математика, 407 Математика, 308 Русский язык, 203 Русский язык, 307 

6 Английский язык, 115/116 Русский язык, 307 ИЗО, 102 Физическая культура 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Русский язык, 308 Русский язык, 307 Физическая культура Математика, 206 

2 Физическая культура Физическая культура Математика, 206 Музыка, 102 

3 Литература, 308 География, 306 Русский язык, 203 Русский язык, 307 

4 Математика, 407 Английский язык, 115/409 Музыка, 102 Физическая культура 

5 Музыка, 102 Литература, 307 Английский язык, 309/205 История, 405 

6 Английский язык, 115/409 Музыка, 102 Литература, 203 Русский язык, 307 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Русский язык, 208 Математика, 306 Математика, 206 В/Д «Россия – мои горизонты» 

2 История, 307 Математика, 306 История, 402 Физическая культура 

3 Русский язык, 202 История, 307 Русский язык, 203 Математика, 206 

4 Математика, 407 Русский язык, 307 Литература, 203 Английский язык, 309/205 

5 Физическая культура Литература, 307 Английский язык, 309/205 История, 402 

6 Математика, 407 Биология, 306 Математика, 206 Русский язык, 307 

     Биология, 311 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 География, 311 Труд Физическая культура Русский язык, 307 

2 Биология, 311 Труд Русский язык, 203 Математика, 206 

3 Математика, 407 Математика, 307 География, 311 Труд 

4 ИЗО, 102 Английский язык, 115/205 Математика, 206 Труд 

5 Английский язык, 115/205 Физическая культура Труд Литература, 307 

6 Литература, 203 Литература, 307 Труд  География, 311 



 № 

урока 
6в 7г 7д 8г 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 В/Д«Разговоры о важном», 309 В/Д«Разговоры о важном», 308 В/Д«Разговоры о важном», 406 В/Д«Разговоры о важном», 407 

2 История, 308 Алгебра, 206 Русский язык, 406 Химия, 108 

3 Математика, 206 Английский язык, 115/405 Алгебра, 407 Литература, 404 

4 Русский язык, 203 География, 305 Физическая культура Алгебра, 407 

5 Литература, 203 Геометрия, 206 Литература, 406 Вероятность и статистика, 407 

6 Труд Вероятность и статистика, 206 Геометрия, 407 Физическая культура 

7 Труд ИЗО, 102 География, 305 Английский язык, 115/405 
     

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Русский язык, 203 Физическая культура Английский язык, 115/205 Физика, 409 

2 Биология, 311 Физика, 409 Алгебра, 407 Русский язык, 404 

3 Физическая культура Русский язык, 308 История, 306 Биология, 311 

4 Русский язык, 203 Алгебра, 206 Русский язык, 406 Информатика, 301/304 

5 Английский язык, 309/205 Алгебра, 206 Русский язык, 406 Русский язык, 404 

6 Математика, 206 Литература, 308 Физика, 409 Геометрия, 407 

7  История, 306   

С
Р

Е
Д

А
 

1 Музыка, 102 Биология, 311 Английский язык, 115/409 Геометрия, 407 

2 Русский язык, 203 Английский язык, 115/409 Алгебра, 407 История, 402 

3 История, 405 Геомтерия, 206 Физическая культура Обществознание, 402 

4 Литература, 203 География, 306 История, 405 Литература, 404 

5 Математика, 206 Труд Биология, 311 Физическая культура 

6 Английский язык, 309/205 Труд Геометрия, 407 География, 401 

7    Английский язык, 115/409 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Английский язык, 309/205 История, 207 Труд Физическая культура 

2 Математика, 206 Физическая культура Труд Геометрия, 407 

3 География, 306 Физика, 409 Русский язык, 406 Биология, 311 

4 Физическая культура Алгебра, 206 География, 306 Физика, 409 

5 Математика, 206 Русский язык, 308 Физическая культура Алгебра, 407 

6 Русский язык, 203 Русский язык, 308 Физика, 409 Труд, 401 

7  Музыка, 102 Вероятность и статистика, 407 Химия, 108 

8     

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

  

1 Математика, 206 Русский язык, 308 Музыка, 102 Алгебра, 407 

2 Физическая культура Физическая культура Литература, 406 Английский язык, 115/205 

3 Русский язык, 203 Литература, 308 Английский язык, 115/205 География, 401 

4 Литература, 203 Информатика, 301/304 Алгебра, 407 Русский язык, 404 

5 ИЗО, 102 История, 206 Информатика, 301/304 ОБЗР, 405 

6 История, 206 Английский язык, 115/205 ИЗО, 102 История, 402 

   История, 206 Музыка, 102 



 № ур. 7а 7б 7в 8а 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

1 В/Д«Разговоры о важном»,208 В/Д«Разговоры о важном», 205 В/Д«Разговоры о важном», 408 В/Д«Разговоры о важном», 108 

2 ИЗО, 102 Алгебра, 208 Английский язык, 309/205 Обществознание, 402 

3 Химия, 108 ИЗО, 102 Литература, 408 Физическая культура 

4 История, 308 Физика, 409 Алгебра, 208 Химия, 108 

5 Физика, 409 История, 308 Геометрия, 208 Английский язык, 309/205 

6 Английский язык, 309/205 География, 305 ИЗО, 102 География, 401 
7    Русский язык, 207 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Алгебра, 208 Русский язык, 308 Русский язык, 408 Информатика, 301/304 

2 

3 

Геометрия, 208 

Русский язык, 408 

Литература, 308 Русский язык, 408 Алгебра, 305 

Английский язык, 309/205 Физика, 409 Литература, 407 

4 Литература, 408 Алгебра, 208 Физическая культура Геометрия, 305 

5 История, 306 Физическая культура Алгебра, 208 Биология, 311 

6 Физическая культура Геометрия, 208 История, 306 История, 402 

С
Р

Е
Д

А
 

1 География, 306 История, 405 Алгебра, 208 Алгебра, 305 

2 Английский язык, 309/205 Биология, 311 Геометрия, 208 Русский язык, 308 

3 Алгебра, 208 Информатика, 301/304 Биология, 311 Геометрия, 305 

4 Биология, 311 Геометрия, 208 Английский язык, 309/205 Физика, 410 

5 Вероятность и статистика, 208 Физика, 410 География, 306 Химия, 108 

6  Русский язык, 308 История, 405 Алгебра, 305 
 

   Английский язык, 309/205 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Информатика, 301/304 Музыка, 102 В/Д «Россия – мои горизонты» В/Д «Россия – мои горизонты» 

2 Русский язык, 408 Английский язык, 309/205 Информатика, 301/304 Химия, 108 

3 История, 402 Русский язык, 308 Русский язык, 408 Физическая культура 

4 Русский язык, 408 Физическая культура История, 402 Литература, 202 

5 Музыка, 102 География, 306 Физика, 409 Биология, 311 

6 Английский язык, 309/205  Музыка, 102 Алгебра, 305 
7   География, 306 Труд, 401 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Физическая культура Алгебра, 208 Русский язык, 408 Вероятность и статистика, 305 

2 Физика, 409 Геометрия, 208 Литература, 408 Геометрия, 305 

3 Алгебра, 208 История, 206 Физика, 409 Физическая культура 

4 География, 311 Физика, 409 Физическая культура География, 401 

5 Русский язык, 408 Литература, 308 Геометрия, 208 Русский язык, 203 

6 Геометрия, 208 Русский язык, 308  Физика, 409 
     

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

 

1 Труд Физическая культура Алгебра, 208 История, 402 

2 Труд Алгебра, 208 Физическая культура Английский язык, 309/205 

3 Биология, 311 Труд Вероятность и статистика, 208 ОБЗР, 405 

4 Алгебра, 208 Труд Английский язык, 309/205 Биология, 311 

5 Литература, 408 Вероятность и статистика, 208 Труд Музыка, 102 

6 Физическая культура Английский язык, 309/205 Труд   



 № ур. 8б 8в 9а 9б 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 1 В/Д«Разговоры о важном», 403 В/Д«Разговоры о важном», 305 В/Д«Разговоры о важном», 115 В/Д«Разговоры о важном», 404 

2 Физика, 410 Вероятность и статистика, 305 Биология, 306 География, 401 

3 Литература, 307 Физика, 410 Алгебра, 305 Алгебра, 202 

4 Физическая культура Обществознание, 402 Английский язык, 115/405 Вероятность и статистика, 202 

5 Химия, 108 Литература, 408 История, 402 Физическая культура 
6 Вероятность и статистика, 403 Химия, 108 Литература, 404 Английский язык, 115/405 
7    Литература, 404 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Физическая культура Алгебра, 305 Русский язык, 404 Физика, 410 
2 Информатика, 301/304 Английский язык, 309/205 География, 401 Физика, 410 
3 Информатика, 301/304 Геометрия, 305 Обществознание, 402 Геометрия, 202 
4 Русский язык, 307 География, 401 Физика, 409 История, 402 
5 Геометрия, 403 Информатика, 301/304 Алгебра, 305 Английский язык, 115/116 
6 Биология, 311 Информатика, 301/304 Геометрия, 305 Русский язык, 404 
7 Алгебра, 403   География, 401 

С
Р

Е
Д

А
 

1 География, 401 История, 402 Химия, 108 Алгебра, 202 
2 Русский язык, 307 Геометрия, 305 Химия, 108 Алгебра, 202 
3 Английский язык, 309/205 Физическая культура Английский язык, 115/409 Литература, 404 
4 Литература, 307 Алгебра, 305 История, 402 Геометрия, 202 
5 История, 402 Алгебра, 305 Информатика, 301/304 Физическая культура 
6 Обществознание, 402  Литература, 404 Информатика, 301/304 
7 Химия, 108  Физическая культура  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 В/Д «Россия – мои горизонты» Физическая культура Алгебра, 305 В/Д «Россия – мои горизонты» 

2 Алгебра, 403 Алгебра, 305 Литература, 404 Труд, 401 
3 Английский язык, 309/205 Труд, 401 Русский язык, 404 Химия, 108 
4 Геометрия, 403 Биология, 311 Труд, 401 Русский язык, 404 
5 Труд, 401 Русский язык, 408 Геометрия, 305 Литература, 404 
6 Физика, 410 Литература, 408 Физическая культура ОБЗР, 405 
7 ОБЗР, 405 Английский язык, 309/205   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 География, 401 История, 402 Физика, 409 Алгебра, 202 
2 Алгебра, 403 Физика, 410 География, 401 Биология, 306 
3 Геометрия, 403 Физическая культура Вероятность и статистика, 305 Физика, 306 
4 Русский язык, 307 Русский язык, 408 Биология, 306 История, 402 
5 История, 402 Геометрия, 305 Физика, 409 Русский язык, 404 
6 Физическая культура География, 401 Русский язык, 404 Геометрия, 202 
7  Химия, 108   

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

 

1 Биология, 311 Физика, 410 Химия, 108 Биология, 306 
2 Алгебра, 403 ОБЗР, 405 Английский язык, 115/116 История, 402 
3 Физика, 410 Английский язык, 309/205 Физическая культура Английский язык, 115/116 
4 Музыка, 102 Русский язык, 408 Биология, 306 Обществознание, 402 
5 Английский язык, 309/205 Биология, 311 ОБЗР, 405 Химия, 108 
6  Музыка, 102 История, 402 Физическая культура 



 № ур. 9в 10а 10б 10в 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

1 В/Д«Разговоры о важном», 405 В/Д«Разговоры о важном», 402 В/Д«Разговоры о важном», 306 В/Д«Разговоры о важном», 401 

2 Русский язык, 404 Английский язык, 116/311 Физическая культура Алгебра и начала анализа, 407 
3 Биология, 306 Физическая культура Английский язык, 116/311 География, 401 
4 Литература, 404 Русский язык, 408 Физика, 410 Английский язык, 116/311 
5 Алгебра, 202 Биология, 306 Физика, 410 Информатика, 301/304 
6 Геометрия, 202 Биология, 306 Информатика, 301/304 Физическая культура 
7   Информатика, 301/304 Литература, 406 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Геометрия, 202 Химия, 108 География, 401 Алгебра и начала анализа, 406 
2 Английский язык, 115/405 Химия, 108 ИП, 402 Алгебра и начала анализа, 406 
3 Физика, 410 Алгебра и начала анализа, 208 Алгебра и начала анализа, 307 Русский язык, 406 
4 Литература, 404 Геометрия, 403 Литература, 308 Обществознание, 207 
5 История, 405 Русский язык, 408 Геометрия, 402 Обществознание, 207 
6 География, 401 Литература, 408 История, 207 Геометрия, 202 
7 Физическая культура История, 402 Вероятность и статистика, 108 Геометрия, 202 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Русский язык, 404 Информатика, 301/304 Геометрия, 403 Английский язык, 116/408 
2 Литература, 404 Английский язык, 116/408 Обществознание, 207 Физика, 410 
3 География, 401 Физика, 410 Английский язык, 116/408 Литература, 406 
4 Информатика, 301/304 Вероятность и статистика, 403 Русский язык, 308 Физическая культура 
5 Физическая культура География, 401 Литература, 308 История, 207 
6 Химия, 108 Физическая культура  Обществознание, 207 
7 Алгебра, 202 Обществознание, 402  ИП, 403 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 В/Д «Россия – мои горизонты» Физика, 409 Русский язык, 308 Литература, 406 
2 История, 405 Алгебра и начала анализа, 208 Физика, 410 Русский язык, 406 
3 Физика, 410 ОБЗР, 405 Физическая культура Обществознание, 207 
4 ОБЗР, 405 Алгебра и начала анализа, 208 Литература, 308 Химия, 108 
5 Физика, 410 Химия, 108 Информатика, 301/304 Английский язык, 116/115 
6 Русский язык, 404  Информатика, 301/304 Физическая культура 
7   Алгебра и начала анализа, 208 Физика, 409 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Английский язык, 115/205 Биология, 306 Физика, 410 Алгебра и начала анализа, 404 
2 Обществознание, 405 Обществознание, 402 Алгебра и начала анализа, 308 Геометрия, 404 
3 Алгебра, 202 Литература, 408 Алгебра и начала анализа, 306 Вероятность и статистика, 404 
4 Геометрия, 202 Химия, 108 Английский язык, 116/309 Обществознание, 207 
5 Труд, 401 Английский язык, 116/309 История, 207 Биология, 306 
6 История, 405 ИП, 301 Геометрия, 305 История, 207 
7  История, 402 Биология, 306 ОБЗР, 405 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

 

1 Английский язык, 115/116 Алгебра и начала анализа, 206 Физическая культура  
2 Алгебра, 202 Биология, 306 Химия, 108  
3 Вероятность и статистика, 202 Литература, 408 Обществознание, 207  
4 Химия, 108 Геометрия, 206 ОБЗР, 405  
5 Физическая культура Физическая культура Физика, 410  
6 Биология, 306    



 № ур. 11а 11б 11в 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

1 В/Д«Разговоры о важном», 116 В/Д«Разговоры о важном», 410 В/Д«Разговоры о важном», 202 

2 Алгебра и начала анализа, 403 Информатика, 301/304 Алгебра и начала анализа, 202 
3 Алгебра и начала анализа, 403 Информатика, 301/304 Литература, 406 
4 Биология, 306 Литература, 406 Информатика, 301/304 
5 Английский язык, 116/311 Алгебра и начала анализа, 403 География, 401 
6 Литература, 203 Английский язык, 116/311 Физика, 409 
7 География, 401  Физическая культура 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Биология, 306 Геометрия, 403 Обществознание, 207 
2 Биология, 306 Геометрия, 403 Обществознание, 207 
3 Геометрия, 403 История, 207 Английский язык, 116/102 
4 Английский язык, 116/102 Физика, 410 Алгебра и начала анализа, 202 
5 Физика, 409 Физика, 410 Алгебра и начала анализа, 202 
6 Вероятность и статистика, 403 Русский язык, 406 ОБЗР, 405 
7 Физика, 409 ОБЗР, 405 История, 207 

С
Р

Е
Д

А
 

1 История, 207  Русский язык, 406 
2 Информатика, 301/304 География, 401 Литература, 406 
3 Химия, 108 Обществознание, 207 Геометрия, 202 
4 Химия, 108 Русский язык, 406 Обществознание, 207 
5 Русский язык, 203 Литература, 406 Английский язык, 116/408 
6 Физика, 410 Английский язык, 116/408 Вероятность и статистика, 202 
7 Физическая культура  Информатика, 301/304 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Русский язык, 203 Физика, 410 В/Д «Россия – мои горизонты» 

2 Литература, 203 Английский язык, 116/115 Физика, 409 
3 Алгебра и начала анализа, 403 Информатика, 301/304 Английский язык, 116/115 
4 Обществознание, 207 Информатика, 301/304 Литература, 406 
5 ОБЗР, 405 Алгебра и начала анализа, 403 Обществознание, 207 
6 Химия, 108 Алгебра и начала анализа, 403 История, 207 
7  Физическая культура  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Литература, 203 Вероятность и статистика, 403 Химия, 108 
2 Химия, 108 История, 207 Геометрия, 202 
3 Английский язык, 116/309 Химия, 108 Обществознание, 207 
4 Алгебра и начала анализа, 403 Физика, 410 Русский язык, 406 
5 Геометрия, 403 Литература, 406 Геометрия, 202 
6 Биология, 306 Алгебра и начала анализа, 403  
7  Алгебра и начала анализа, 403  

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

 

1 Алгебра и начала анализа, 403 Обществознание, 207 Алгебра и начала анализа, 202 
2 История, 207 Физика, 410 Физическая культура 
3 Физическая культура Геометрия, 403 Биология, 306 
4 Геометрия, 403 Физическая культура История, 207 
5 Обществознание, 207 Биология, 306 Алгебра и начала анализа, 202 
6  Физика, 410  
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