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Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Макароны отварные с сыром 

140115 
M ~•J}')C'H ,.,\С \.'Ц&f1И,Я ,,,.,~;i;.-n,:- -;_r:.;:i_ tt1C' t, Ссnь, С :.:р Б - 8,21 г, Ж- 1C•,3?r, У - 2'9/·•·1г, ЭЦ- 244,20 • ~•n 

45 
Бутерброд с повидлом 

6ai.)ri ,or~ .,;; oGvrэL;..,.t ~ "=; i4 1 Псu.-::лv Б - 2,2 r, Ж- 1,2 r. У - 1,,е r, ЭЦ • ё6.~ «ал 
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Чай с сахаром 

ч .. • ;-... - -- - . Ci: .. ;:-r- .. •· , Б · 0.2 г,Ж-0.1 r, У -15 г. ЭЦ -~-, ,: .. : ,,;,1 

200 
Молоко м.д.ж. 2,5% в индивиоуальной упаковке 

Б -1 ,53 r, Ж- 0,34 г, У -1 3,77 r, ЭЦ. 73,1 1 , n 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Салат витаминный 

60 !(~н,у:-а :" .. . ·- J~ : . - :: :;' ~- ?-, - '. Са, r. л,, .. 
~-

"'· , .. ,т~. С· ~v. MQ,_, : ;--,: .... .:, _ iM: 3-

Б -0,71 г. Ж - З. 2r. У - 4 .Р r. ЭU - 52.2: \О 

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 
200/10 .. 

" _;; i•>•I ~ -С,'М, к._r- - -.::··· ,~ J."1 ]:-- : .. ... , - - . !1~,- ;-:; . -. .:-;.!Й. :-v~- :) ~';. t,.~.,. , С ., ·А ...... ~, ,.~, Сt--:-,ь . Л:t-, -.Jf J'!,••,I, ~• ... :": (.!1, 

Б - 4,78 r. }1( - 2.27 г, У - 1 i:: =:"' г1 ЭЦ . : ~ . ..... ~л 

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 
90/30 Гс11111,i ... ::1_• .... с. !'1 . ;. :.114_ S.=- ._ ..... у~::.-:..:..- .. , ~ . ЛJ :1~n-.::-ыii, z.:· . -

" " .::. , ( :.1~. Т•: ' -:t·..1Я п~,:т:, Cr•~T;:! ; 

Б-7.1r,Ж-1~21 r . У - 0.1~ ;-, ЭЦ- .: - • ... .,n 

Каша гречневая "по-домашнему" 
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;;-t,-: :-;:_-{, • .. ' 
, ~;•· ;:~ . -- •·•, ... ., - :;.,. ,, - - 6 .J <" r. Ж • 4.6 r. У - 1r•,4r. эц . 9,.~r ,п 
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П; :.ы U! : =1·''"· -=· Са •• ·:~ r, ... Б - О.2r,Ж - О,2r. У - ~~.1 r.ЭЦ - 8?,е;.; п 
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>tолоко свежее 

Б -0.4 r. Ж - 0.4 r. У - t:.a;, ЭЦ - 44,Ч ., 
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Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 3,2 г. Ж -1.7 г. У -::.4 г. ЭЦ - 92 'Л 
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Батон ооогащенныи микронутриентами 

& - 4 r. )1( - 2.32 r. У- 25 "'':' r, Э~ - , :-:=- .ul 

..,,;; 
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