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1. Общие положения 

1.1. Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 95 Калининского района Санкт-Петер-

бурга (далее ГБОУ лицей № 95 Калининского района Санкт-Петербурга) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельно-

сти и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга формируется в соответ-

ствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную дея-

тельность и установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

1.3. Учебный план основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга является частью основной 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга. ГБОУ лицей № 95 

Калининского района Санкт-Петербурга разрабатывает основную образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и с учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает 5-летний срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. 

1.4. Учебный год в ГБОУ лицее № 95 Калининского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петер-

бурга предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 

осенние каникулы – 29.10.2023 – 06.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы – 30.12.2023 – 07.01.2024 (9 дней); 
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весенние каникулы – 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней). 

Учебный год для 5-9 классов составляет 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9 классах). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калинин-

ского района Санкт-Петербурга, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокуп-

ности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

 

Классы Максимальная учебная нагрузка Продолжительность учебного года в 

неделях 

Время начала за-

нятий 

Промежуточ-

ная  

аттестация 
5-ти дневная учебная 

неделя 

6-ти дневная учебная 

неделя 

5 классы 29 часов  34 09.00 четверти 

6 классы 30 часов  34 09.00 четверти 

7 классы 31 час 35 часов 34 09.00 четверти 

8 классы 33 часа 36 часов 34 09.00 четверти 

9классы 33 часа 36 часов 34 09.00 четверти 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течении учебной недели. Общий объем нагрузки в течении дня не 

превышает:  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астроно-

мических часах): в 5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч.  

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования осуществляется по четвертям в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ лицея № 95 Калинин-

ского района Санкт-Петербурга. Промежуточная аттестация обучающихся за год может проводиться письменно или устно. Аттестация по ито-

гам учебного года включает в себя следующие формы проведения: 

 - диктант или тест по русскому языку; 

- контрольные работы или тесты по математике; 

- контрольные работы, тесты или устные зачеты по предметам профильных образовательных циклов. 

Государственная итоговая аттестация проводится в 9 классах в соответствии со статьей 59 Федерального закона от 29.12.2012         № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным про-

граммам основного общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения от 04 апреля 2023 года № 232/551, в форме ОГЭ 

или ГВЭ в сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации. ГИА является обязательной процедурой, завершающей 

освоение основной образовательной программы основного общего образования 

1.5. Режим работы  ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга определяется в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20: 

5 – 6 классы: пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образова-

тельной нагрузки согласно СанПиН 2.4.3648-20); 

7 – 9 классы: шестидневная учебная неделя для классов с углубленным изучением отдельных предметов (химии, биологии / физики, 
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математики); пятидневная учебная неделя для общеобразовательных классов (при соблюдении гигиенических требований к максимальным ве-

личинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.3648-20). 

Режим работы лицея: понедельник- пятница с 8-30 до 19-00; суббота с 8-30 до 16-00. 

Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучения осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока во 5-9 классах составляет 45 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных занятий. Дополнительные занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним уроком обязательных занятий устраива-

ется перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  

Расписание звонков: 

Урок Время Перемена 

1 урок 9.00-9.45 15 минут 

2 урок 10.00-10.45 20 минут 

3 урок 11.05-11.50 20 минут 

4 урок 12.10-12.55 15 минут 

5 урок 13.10-13.55 10 минут 

6 урок 14.05-14.50 10 минут 

7 урок 15.00-15.45 10 минут 

8 урок 15.55 – 16.40 10 минут 

9 урок 16.50 – 17.35 10 минут 

10 урок 17.45 – 18.30 10 минут 
 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой основного общего 

образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга осуществляется деление классов на две группы:  

при реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования при проведении учебных занятий по предме-

там «Иностранный язык» (английский язык) в 5-9-х классах, «Технология» в 5-8 классах, «Информатика» в 7-9 классах при наполняемости 

класса 25 и более человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

1.7. При реализации образовательных программ ГБОУ лицей № 95 Калининского района Санкт-Петербурга использует: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществ-

ляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося но каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отноше-

ний, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
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1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам 

учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках вне-

урочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника.  

 

2. Основное общее образование. 

 

2.1. Основная образовательная программа основного общего образования реализуется ГБОУ лицеем № 95 Калининского района Санкт-

Петербурга через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. ГБОУ лицей № 95 Калининского района Санкт-Петербурга определяет формы организации образовательного процесса, чередова-

ние урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга обеспечивает введение в  реа-

лизацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), дополнительную (углубленную) подготовку 

по предметам технологического и естественнонаучного профилей (VIII - IX классы). 

Основная образовательная программа основного общего образования может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга состоит из двух частей: обяза-

тельной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разра-

батываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик Россий-

ской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области «Родной язык и родная литература» учитывается, что 

учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. Количество часов по классам 

(годам) обучения на изучение учебных предметов определяет образовательная организация в соответствии со спецификой реализуемой основ-

ной образовательной программы. 
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Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в ГБОУ лицее № 95 Калининского района Санкт-Петербурга осу-

ществляется интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Изучение учебного предмета «Математика» в 7 - 9 классах реализуется изучением учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия». 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5 – 9-х классах осуществляется по линейной модели исторического 

образования (изучение истории в 9 классе завершается 1914 годом). 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» в 5 - 9 классах предусмотрено на базовом уровне 3 часа в неделю. Учебный предмет 

«Иностранный язык» реализуется изучением учебного предмета «Английский язык». 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5 - 8 классах построено по модульному принципу с учетом возможностей образовательной 

организации. Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» в 5 - 8 классах ведется 

по модульному принципу в рамках двух направлений: «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд») и «Индустриальные 

технологии». В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса для обучения графической грамоте и элементам гра-

фической культуры в рамках учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика», в том числе с использова-

нием ИКТ.  Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. При изучении учебного предмета «Технология» по модульному 

принципу количество часов, отведенных на изучение модулей и (или) тем, определяется рабочей программой учителя.  Изучение учебного 

предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; форми-

рование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса.  

При проведении учебных занятий по предмету «Информатика» в 7 классах, в соответствии с рабочей программой учителя, осуществля-

ется проведение практических работ на каждом уроке, в связи с чем, предусмотрено деление класса на 2 группы (при наполняемости класса 25 

и более человек). 
2.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение со-

держания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педа-

гогического коллектива образовательной организации: 

5 классы: 

- для  обеспечения  дополнительной  подготовки  по предметам технического цикла добавлен 1 час в неделю на изучение учебного 

предмета «Математика», так как обучение математике развивает логическое мышление, функции анализа и синтеза, позволяет достигать каче-

ственного уровня вычислительных навыков; 

- предусмотрен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (34 часа в 

год), так как предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – предметная область ОДНКНР) обязательна 

для изучения в соответствии с ФГОС основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, куль-

турных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в ста-

новлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 определены учебники, которые исполь-

зуются при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры России». 

6 классы: 



 

7 

- для  обеспечения  дополнительной  подготовки  по предметам технического цикла добавлен 1 час в неделю на изучение учебного 

предмета «Математика», так как обучение математике развивает логическое мышление, функции анализа и синтеза, позволяет достигать каче-

ственного уровня вычислительных навыков. 

7 классы: 

- определен дополнительный час на  изучение учебного предмета «Алгебра» в 7 классе для плавного  вхождения  учащихся  в  программу  

углубленного изучения математики с 8 класса (всего на изучение учебного предмета «Алгебра» в 7 классе 4 часа в неделю); 

- добавлен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Русский язык» (всего 5 часов в неделю) в целях расширения и систематизации 

научных знаний о русском языке, его единицах и категориях, осознания взаимосвязи его уровней и единиц, освоение базовых понятий лингви-

стики; совершенствования у школьников различных видов устной и письменной речевой деятельности - говорения и аудирования, чтения и 

письма, общения при помощи  современных средств устной и письменной коммуникации; 

- добавлен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Биология» (всего 2 часа в неделю) как  курса, определяющего в будущем 

естественно-научный профиль образовательного учреждения; 

- введен 1 час на изучение пропедевтического курса «Химия». Курс содержит весь требуемый теоретический и практический материал 

для успешного изучения химии на первом этапе знакомства с учебной дисциплиной, то есть химией в статике; 

- отводится 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (как отдельный учебный предмет) 

в целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни. 

8 - 9 классы технологического профиля: 

- для  обеспечения дополнительной (углубленной) подготовки по предметам технологического профиля в 8 и 9 классах определены до-

полнительные часы  на  изучение  на  углублённом  уровне  учебных  предметов  «Алгебра»  и «Геометрия»  (2  часа  и  1  час  в  неделю  

соответственно), так  как  обучение математике развивает логическое мышление обучающихся, функции анализа и синтеза,  позволяет  достигать  

качественного уровня вычислительных навыков и является основой для восприятия дополнительных (углубленных) программ  предметов  тех-

нологического  профиля  с  учетом  статуса образовательного учреждения; 

- для  обеспечения дополнительной (углубленной) подготовки по предметам технологического профиля в 8 и 9 классах определен допол-

нительный час  на  изучение  на  углублённом  уровне  учебного  предмета  «Физика» (всего 3 часа и 4 часа  в  неделю соответственно). 

8 - 9 классы естественнонаучного профиля: 

- добавлены дополнительные часы  на  изучение  учебных  предметов  «Алгебра»  и «Геометрия»  (8 класс - 1  час  в  неделю  на изучение 

учебного предмета «Геометрия», 9 класс - на изучение учебного предмета «Алгебра»), так  как  обучение математике развивает логическое 

мышление обучающихся, функции анализа и синтеза,  позволяет  достигать  качественного уровня вычислительных навыков; 

- для  обеспечения дополнительной (углубленной) подготовки по предметам естественнонаучного профиля в 8 и 9 классах определены 

дополнительные часы  на  изучение  на  углублённом  уровне  учебного  предмета  «Биология» (2 часа и 1 час в неделю соответственно); 

-для  обеспечения дополнительной (углубленной) подготовки по предметам естественнонаучного профиля в 8 и 9 классах определены 

дополнительные часы  на  изучение  на  углублённом  уровне  учебного  предмета  «Химия» (1 час и 2 часа в неделю соответственно). 

8 – 9 общеобразовательные классы: 

- добавлены дополнительные часы  на  изучение  учебных  предметов  «Алгебра»  и «Геометрия»  (8 класс - 1  час  в  неделю  на изучение 

учебного предмета «Геометрия», 9 класс - на изучение учебного предмета «Алгебра»), так  как  обучение математике развивает логическое 

мышление обучающихся, функции анализа и синтеза,  позволяет  достигать  качественного уровня вычислительных навыков; 
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- добавлены дополнительные часы на изучение учебного предмета «Русский язык» (по 1 часу в неделю в 8 и 9-ом классе) для системати-

зации, обобщения и углубления знаний и умений в области фонетики, орфоэпии, графики, морфемики, лексики и фразеологии, грамматики и 

совершенствования грамотности учащихся. 
2.4. Изучение учебных курсов «История и культура Санкт-Петербурга» в 5 – 9 классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

5 – 6 классах реализуется в рамках занятий внеурочной деятельности основной образовательной программы основного общего образования 

ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга.  

2.5. План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга обеспе-

чивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов 

за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а 

также их суммирование в течение учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академи-

ческих часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку (в академических часах). 

 
2.6. Годовой учебный план общеобразовательной программы для 8 – 9  классов (естественнонаучного профиля) ГБОУ лицея № 95 

в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования на 2023/2024 учебный год 

 

Нагрузка учебного плана 5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (6дн) 8 параллель (6дн) 9 параллель (6дн) 

№ 

Предметная 

область Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть                                 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Математика и 

информатика 

Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00          

5 Алгебра 306       102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 Геометрия 204       68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Информатика 102       34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Общественно-

научные 

 предметы 

История России. 

Всеобщая история 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

9 Обществознание 136    34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Естественнона-

учные пред-

меты 

Физика 238       68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

12 Химия 136          68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

14 

Искусство 

Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00    

15 

Изобразительное 

искусство 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00    
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16 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00    

17 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизнеде-

ятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 68          34 34 1.00 34 34 1.00 

18 

Физическая куль-

тура 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 5100 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений                                 

1 

Математика и 

информатика 

Математика 68 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34     34   

2 Алгебра 68   34     34   34 34 1.00   34   34 34 1.00 

3 Геометрия 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

4 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизнеде-

ятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

5 Естественнона-

учные пред-

меты 

Химия 136   34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 

6 Биология 136   34     34   34 34 1.00 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 

Русский язык и 

литература Русский язык 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

8 

Основы ду-

ховно-нрав-

ственной куль-

туры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

Итого по компоненту Часть, формируе-

мая участниками образовательных отно-

шений 544 68   2.00 34   1.00 170   5.00 136   4.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 5644 986 34 29 1020 34 30 1190 34 35 1224 34 36 1224 34 36 

Итого 5644 986   29.00 1020   30.00 1190   35.00 1224   36.00 1224   36.00 

 

2.7. Годовой учебный план  общеобразовательной программы для 8 – 9  классов (технологического профиля)  ГБОУ лицея № 95 

в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования на 2023/2024 учебный год 

 

Нагрузка учебного плана 5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (6дн) 8 параллель (6дн) 9 параллель (6дн) 

№ 

Предметная 

область Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть                                 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 
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3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Математика и 

информатика 

Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00          

5 Алгебра 306       102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 Геометрия 204       68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Информатика 102       34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Общественно-

научные пред-

меты 

История России. 

Всеобщая исто-

рия 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

9 Обществознание 136    34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Естественнона-

учные пред-

меты 

Физика 238       68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

12 Химия 136          68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

14 

Искусство 

Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00    

15 

Изобразительное 

искусство 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00    

16 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00    

17 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизнеде-

ятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 68          34 34 1.00 34 34 1.00 

18 

Физическая куль-

тура 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Обязательная 

часть 5100 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений                                 

1 

Математика и 

информатика 

Математика 68 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34     34   

2 Алгебра 170   34     34   34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

3 Геометрия 68   34     34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 

4 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизнеде-

ятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности     34     34     34     34     34   

5 Естественно-

научные пред-

меты 

Физика 68   34     34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 

6 Химия 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

7 

Русский язык и 

литература Русский язык 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

8 

Основы ду-

ховно-нрав-

Основы духовно-

нравственной 68 34 34 1.00   34   34 34 1.00   34     34   
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ственной куль-

туры народов 

России 

культуры наро-

дов России 

9 

Естественнона-

учные пред-

меты Биология 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

Итого по компоненту Часть, формируе-

мая участниками образовательных отно-

шений 544 68   2.00 34   1.00 170   5.00 136   4.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 5644 986 34 29 1020 34 30 1190 34 35 1224 34 36 1224 34 36 

Итого 5644 986   29.00 1020   30.00 1190   35.00 1224   36.00 1224   36.00 

 

2.8. Годовой учебный план общеобразовательной программы для 8 - 9 общеобразовательных классов ГБОУ лицея № 95 

в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования на 2023/2024 учебный год 

 

Нагрузка учебного плана 5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн) 

№ 

Предметная 

область Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть                                 

1 Русский язык 

и литература 

Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Математика и 

информатика 

Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00          

5 Алгебра 306       102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 Геометрия 204       68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Информатика 102       34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Общественно-

научные пред-

меты 

История России. 

Всеобщая история 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

9 Обществознание 136    34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Естественно-

научные пред-

меты 

Физика 238       68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

12 Химия 136          68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

14 

Искусство 

Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00    

15 

Изобразительное 

искусство 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00    

16 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00    

17 

Физическая 

культура и ос-

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 68          34 34 1.00 34 34 1.00 



 

12 

18 

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Физическая куль-

тура 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 5100 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений                                 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 68   34     34   34 34 1.00   34   34 34 1.00 

2 Геометрия 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

3 Математика 68 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34     34   

4 

Русский язык 

и литература Русский язык 68 34 34 1.00   34   34 34 1.00   34     34   

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 238 68   2.00 34   1.00 68   2.00 34   1.00 34   1.00 

Предельная нагрузка 5338 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33 

Итого 5338 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1122   33.00 1122   33.00 
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