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Пояснительная записка к учебному плану государственного бюджетного 

 общеобразовательного учреждения   лицея № 95 Калининского района 

 Санкт- Петербурга на 2023/2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 95 Калининского района Санкт-Петер-

бурга (далее ГБОУ лицей № 95 Калининского района Санкт-Петербурга) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельно-

сти и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга формируется в соответствии 

с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную дея-

тельность и установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-

20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

1.3. Учебный план среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга. ГБОУ лицей № 95 Ка-

лининского района Санкт-Петербурга разрабатывает основную образовательную программу среднего общего образования в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования и с учетом примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга на 2022/2023 учебный год обес-

печивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпиде-

миологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и предусматривает 2-летний 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X–XI классов. 

1.4. Учебный год в ГБОУ лицее № 95 Калининского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петер-

бурга предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 
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осенние каникулы – 29.10.2023 – 06.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы – 30.12.2023 – 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы – 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней). 

Учебный год для 10-11 классов составляет 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 11 классах). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калинин-

ского района Санкт-Петербурга, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокуп-

ности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

 

Классы Максимальная учебная нагрузка Продолжитель-

ность учебного 

года в неделях 

Время начала занятий Промежуточная  

аттестация 5-ти дневная учебная 

неделя 

6-ти дневная учебная 

неделя 

10 классы 34 часа 37 часов 34 09.00 полугодия 

11 классы 34 часа 37 часов 34 09.00 полугодия 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течении учебной недели. Общий объем нагрузки в течении дня для 

обучающихся 10 – 11 классов не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий дается обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 10-11 классах - до 3,5 

часов.  

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования осуществляется по полугодиям в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ лицея № 95 Калинин-

ского района Санкт-Петербурга. Промежуточная аттестация обучающихся за год может проводиться письменно или устно. Аттестация по ито-

гам учебного года включает в себя следующие формы проведения: 

 - диктант или тест по русскому языку; 

- контрольные работы или тесты по математике; 

- контрольные работы, тесты или устные зачеты по предметам профильных образовательных циклов. 

Государственная итоговая аттестация проводится в 11 классах в соответствии со статьей 59 Федерального закона от 29.12.2012         № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Порядком проведения Государственной итоговой аттестации по образовательным про-

граммам среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения  РФ и Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор) от 04 апреля 2023 года № 233/552, в форме ЕГЭ или ГВЭ в сроки, установленные Министерством просве-

щения Российской Федерации. ГИА является обязательной процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

1.5. Режим работы  ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга определяется в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20: 

10 – 11 классы: шестидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной обра-

зовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.3648-20). 

Режим работы лицея: понедельник- пятница с 8-30 до 19-00; суббота с 8-30 до 16-00. 

Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучения осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока во 10-11 классах составляет 45 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных занятий. Дополнительные занятия планируются на дни с 
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наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним уроком обязательных занятий устраива-

ется перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

Расписание звонков: 

Урок Время Перемена 

1 урок 9.00-9.45 15 минут 

2 урок 10.00-10.45 20 минут 

3 урок 11.05-11.50 20 минут 

4 урок 12.10-12.55 15 минут 

5 урок 13.10-13.55 10 минут 

6 урок 14.05-14.50 10 минут 

7 урок 15.00-15.45 10 минут 

8 урок 15.55-16.40 10 минут 

9 урок 16.50-17.35 10 минут 

10 урок 17.45-18.30 10 минут 

 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой среднего общего об-

разования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга осуществляется деление классов на две группы:  

- при реализации основной общеобразовательной программы среднего общего образования при проведении учебных занятий по предме-

там «Иностранный язык» (английский язык), «Физическая культура», «Информатика» (при наполняемости класса не менее 25 человек). 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. Также деление классов 

на группы возможно при реализации основной общеобразовательной программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования при проведении занятий по учебным предметам, изучаемым на углубленном уровне. 

1.7. При реализации образовательных программ ГБОУ лицей № 95 Калининского района Санкт-Петербурга использует: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отноше-

ний, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам 

учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках вне-

урочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 
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Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника.  

 

2. Среднее общее образование. 

 

2.1. В X-XI классах ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 2023/2024 учебном году реализуется основная образо-

вательная программа среднего общего образования в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга опреде-

ляет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении среднего общего обра-

зования и реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной де-

ятельности в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего образования определяет образовательная организация. 

2.2. Учебный план среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требо-

ваниями ФГОС среднего общего образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение 

по классам (годам) обучения. 

Основная образовательная программа среднего общего образования может включать как один, так и несколько учебных планов, в том 

числе учебные планы различных профилей обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

2.3. Учебный план среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик Россий-

ской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области «Родной язык и родная литература» учитывается, что 

учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. Количество часов по классам 

(годам) обучения на изучение учебных предметов определяет образовательная организация в соответствии со спецификой реализуемой основ-

ной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в ГБОУ лицее № 95 Калининского района Санкт-Петербурга осуществ-

ляется интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых ре-

зультатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

2.4. ГБОУ лицей № 95 Калининского района Санкт-Петербурга: 

- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обяза-

тельных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы «Естествознание», «Об-

ществознание», «Россия в мире», «Экология», дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

- обеспечивает реализацию учебных планов естественно-научного, технологического и универсального профилей обучения.  
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2.5. Учебный план естественно-научного, технологического и универсального профилей обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержит     11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС среднего общего образования, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы без-

опасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом учебный план естественно-научного, технологического и универсального профилей обучения содержит не менее 3 (4) учеб-

ных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

2.6. Региональным компонентом учебного плана среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга 

является определение дополнительного времени на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю  

в каждом классе) и «История» (1 час в неделю в каждом классе) в X-XI классах. Соблюдение регионального компонента учебного плана является 

обязательным для образовательной организации. 

2.7. В учебном плане среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обу-

чающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследо-

вательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

2.8. План внеурочной деятельности среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ лицея № 95 Калинин-

ского района Санкт-Петербурга. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем вне-

урочной деятельности обучающихся при получении среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения). Максимально допусти-

мый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недель-

ную нагрузку (в академических часах). 

2.9. Учебный план среднего общего образования естественно-научного профиля обучения. 

Учебный план среднего общего образования естественнонаучного профиля обучения содержит 11 (12) учебных предметов и предусмат-

ривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования. Об-

щими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план среднего общего образования естественнонаучного профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 

10 классе к вышеперечисленным предметам включает следующие учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология», «Обществознание», 

«Информатика», «География». 

Учебный план среднего общего образования естественнонаучного профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 

11 классе к  выше перечисленным предметам включает следующие учебные предметы: «Астрономия», «Физика», «Химия», «Обществознание», 

«Биология», «Информатика», «География». 

Учебный план среднего общего образования естественно-научного профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга 

содержит 3 учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной 

с ней предметной области: «Химия» «Биология», «Математика». 
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Учебный план лицея предусматривает выполнение индивидуального проекта обучающимися в 10 классе. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» на базовом уровне предусмотрено 3 часа в неделю. Учебный предмет «Иностран-

ный язык» реализуется изучением учебного предмета «Английский язык». 

В 10 – 11 классе увеличено количество часов: 

-  по русскому языку до 2 часов в неделю в связи с региональной спецификой; 

- по истории до 3 часов в неделю в связи с региональной спецификой. 

 

2.10. Учебный план общеобразовательной программы среднего общего образования 10-11 классы, обеспечивающих дополнительную  

(углубленную) подготовку обучающихся по предметам  естественно-научного  профиля на  2023-2024 учебный год 

          

Нагрузка учебного плана  10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 

Русский язык и литература 

Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Общественные науки 

История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

5 География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 

Математика и информатика 

Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

8 Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 

Естественные науки 

Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Астрономия 34    34 34 1.00 

11 Химия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

12 Биология 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

13 Физическая культура, экология и ос-

новы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Естественные науки Физика 34   34   34 34 1.00 

3 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 306 136   4.00 170   5.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 34 37 1258 34 37 

Итого 2516 1258   37.00 1258   37.00 
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2.11. Учебный план среднего общего образования технологического профиля обучения. 

Учебный план среднего общего образования технологического профиля обучения содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план среднего общего образования технологического профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 10 

классе к вышеперечисленным предметам включает следующие учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология», «Обществознание», «Ин-

форматика», «География».  

Учебный план среднего общего образования технологического профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 11 

классе к  выше перечисленным предметам включает следующие учебные предметы: «Астрономия», «Физика», «Химия», «Обществознание», 

«Биология», «Информатика», «География». 

Учебный план среднего общего образования технологического профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга со-

держит 3 учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области: «Физика» «Информатика», «Математика». 

Учебный план лицея предусматривает выполнение индивидуального проекта обучающимися в 10 классе. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» на базовом уровне предусмотрено 3 часа в неделю. Учебный предмет «Иностран-

ный язык» реализуется изучением учебного предмета «Английский язык». 

В 10 – 11 классе увеличено количество часов: 

- по русскому языку до 2 часов в неделю в связи с региональной спецификой; 

- по истории до 3 часов в неделю в связи с региональной спецификой. 

 

2.12. Учебный план общеобразовательной программы среднего общего образования 10-11 классы, обеспечивающих дополнительную  

(углубленную) подготовку обучающихся по предметам  технологического  профиля на  2023-2024 учебный год 

Нагрузка учебного плана   10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 

Русский язык и литература 

Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Общественные науки 

История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

5 География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 

Математика и информатика 

Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

8 Информатика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

9 

Естественные науки 

Физика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

10 Астрономия 34    34 34 1.00 

11 Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
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13 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2346 1190   35.00 1156   34.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Математика и информатика Математика 34   34   34 34 1.00 

2 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 170 68   2.00 102   3.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 34 37 1258 34 37 

Итого 2516 1258   37.00 1258   37.00 

 

2.13. Учебный план общеобразовательной программы среднего общего образования 10-11 классы  

универсального профиля на  2023-2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования универсального профиля обучения содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план среднего общего образования универсального профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 10 

классе к вышеперечисленным предметам включает следующие учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология», «Обществознание», «Ин-

форматика», «География».  

Учебный план среднего общего образования технологического профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 11 

классе к  выше перечисленным предметам включает следующие учебные предметы: «Астрономия», «Физика», «Химия», «Обществознание», 

«Биология», «Информатика», «География». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из дополнительных учебных предметов: Русский язык – 2 часа,  

Информатика – 1 час, Обществознание – 3 часа, Математика – 1 час, Физика – 1 час, Биология – 1 час, Химия – 1 час. 

В 10 – 11 классе увеличено количество часов: 

- по истории до 3 часов в неделю в связи с региональной спецификой. 

 

Нагрузка учебного плана   10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 

Русский язык и литература 

Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3  Иностранные языки Иностранный язык  204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Математика и информатика 

Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

5 Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
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6 

Общественные науки 

История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Обществознание     34     34   

8 География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 

Естественные науки 

Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

11 Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

12 Астрономия 34   34   34 34 1.00 

13 Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

15   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 1802 918   27.00 884   26.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 Общественные науки Обществознание 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

5 Математика и информатика Математика 34   34   34 34 1.00 

6 Естественные науки Физика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 714 340   10.00 374   11.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 34 37 1258 34 37 

Итого 2516 1258   37.00 1258   37.00 

 

2.13. Учебный план общеобразовательной программы среднего общего образования 10-11 классы  

универсального профиля (спортивный класс) на  2023-2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования универсального профиля обучения содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план среднего общего образования универсального профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 10 

классе к вышеперечисленным предметам включает следующие учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология», «Обществознание», «Ин-

форматика», «География».  

Учебный план среднего общего образования технологического профиля ГБОУ лицея № 95 Калининского района Санкт-Петербурга в 11 

классе к  выше перечисленным предметам включает следующие учебные предметы: «Астрономия», «Физика», «Химия», «Обществознание», 

«Биология», «Информатика», «География». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из дополнительных учебных предметов: Русский язык – 2 часа,  

Обществознание – 1 часа. 
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В 10 – 11 классе увеличено количество часов: 

- по истории до 3 часов в неделю в связи с региональной спецификой. 

 

 

Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 

Русский язык и литература 

Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3  Иностранные языки Иностранный язык  204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Математика и информатика 

Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

5 Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 

Общественные науки 

История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

8 География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 

Естественные науки 

Биология 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

10 Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

11 Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

12 Астрономия 34   34   34 34 1.00 

13 Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

15   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Искусство Искусство (МХК)     34     34   

4 Технология Технология     34     34   

5 Общественные науки Обществознание 34   34   34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 

2.14. Перечень элективных учебных курсов, реализуемых в 10 - 11-х классах ГБОУ лицея № 95 

Калининского района Санкт-Петербурга в 2023/2024 учебном году 

 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору учащихся из компонента лицея:  

- 2 часа в неделю в 10 классе, 3 часа в неделю  в 11 классе для естественнонаучного профиля обучения; 



 

12 

- 1 час в неделю в 11 классе для технологического профиля обучения. 

При формировании учебного плана лицей выбирает элективные учебные предметы, которые имеют программу и обеспечены   учебными 

пособиями, выпущенными организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допуска-

ются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). На элективных учебных предметах возможно ис-

пользование электронных учебных пособий, которые предлагаются издательствами (при соблюдении лицензионных требований к приобрете-

нию такой продукции) 

В итоге выполнены рекомендации о максимально допустимой нагрузке учащихся: при шестидневной учебной неделе она составляет   37 

часов в 10-х и 11-х классах.  

В компонент образовательной организации в 10-11 классах включены элективные курсы по выбору обучающихся. Изучение электив-

ных предметов обеспечивается с использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации   от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуе-

мых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».  

 

 

№ Название курса Автор программы, год Издательство Вид программы 

1.  «К совершенству шаг за щагом» В. Н. Семенцова , 2012 г. АППО ЭНМС предметная 

2.  «Трудные вопросы химии» А.Н. Левкин 

С.Е. Домбровская, 2014 г. 

АППО  ЭНМС 

 

предметная 

3.  «Избранные главы органической химии» С. Е. Домбровская, 2019 г. АППО  ЭНМС 

 

предметная 

4.  «Математика: избранные вопросы» Лукичева Е.Ю., Лоншакова Т.Е., 2013 г. АППО, ЭНМС  предметная 

5.  «Методы решения физических задач» Е.Т. Рукавицына, 2014 г. АППО  ЭНМС 

 

предметная 
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